[image: ]

[image: Улька...]



Дети устают в детском саду по разным причинам. Наиболее распространённый источник напряжения – это публичность, присутствие большого количества чужих людей вокруг.  Хорошо, если ребёнок может уединиться, побыть в отдельной комнате, в уголке игрушек. Не надо назойливо расспрашивать его о том, что происходило в детском саду, он расскажет сам, когда отдохнёт. Ребёнок скучает по родителям, поэтому, придя домой, не бросайтесь сразу же к выполнению домашних дел. Пусть малыш посидит у вас на коленях, расслабится от прикосновений. Не пожалейте времени для того, чтобы побыть с ним вдвоём, почитать или поиграть.Постарайтесь не спешить, возвращаясь с  ребёнком из детского сада домой. Лучше, если вы не будете сопровождать такую прогулку беседой с кем-либо из приятельниц–малыши очень ценят прогулки вдвоём.
[image: http://img814.imageshack.us/img814/133/120100.jpg]Ребёнку предстоят дополнительные занятия? Спортивные, скорее всего, способствуют возбуждению, а расслабляют занятия в спокойном ритме - рукоделие, моделирование и другого ручного труда. Музыкальная школа тоже большая нагрузка                                       
  для малыша,                              склонного к перевозбуждению.
 
                                                   Понаблюдайте за ребёнком:
                                                       к  чему он стремиться, когда   
                                                      оказывается дома (музыка,                 
                                                         книги, домашние животные,  
                                                           аквариум, брат или сестра),  
                                                        - то и является для него  
                                                            источником стихийной   
                                              психотерапии.
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